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SCALA DE DEZVOLTARE PORTAGE  VARSTA 0 luni -1 AN* 

Raspundeti cu da sau nu la afirmatiile de mai jos. 

Nr. 
crt. 

Comportamentul copilului  neurotipic Are copilul dvs acest 
comportament? 

1. Urmăreşte cu privirea persoane care se mişcă în 
câmpul său visual. 

Da  □       Nu   □ 

2. Zâmbeşte ca răspuns la atenţia acordată de adult Da  □       Nu   □ 
3. Zâmbeşte şi vocalizează la vederea imaginii în 

oglindă 
Da  □       Nu   □ 

4. Atinge şi-l trage pe adult de păr, nas, ochelari Da  □       Nu   □ 
5. Zambeste ca raspuns la zambetul celor din jur Da  □       Nu   □ 

6. Imită adultul în activităţi casnice simple (scutură 
cîrpe, aranjează aşternutul, manevrează vasele). 

Da  □       Nu   □ 

7. Vocalizează pentru a atrage atenţia Da  □       Nu   □ 
8. Imită jocul „cucu-bau” Da  □       Nu   □ 
9. Face din mână „pa-pa” imitând adultul Da  □       Nu   □ 
10. Răspunde la propriul nume cu privirea sau 

întinzându-se să fie luat în braţe 
Da  □       Nu   □ 

11. Se întinde spre persoanele familiare Da  □       Nu   □ 
12. Repetă sunetele făcute de alte persoane Da  □       Nu   □ 
13. Repetă aceeaşi silabă de 2-3 ori (ma-ma-ma). Da  □       Nu   □ 
14. Răspunde la gesturi cu gesturi Da  □       Nu   □ 
15. Imită intonaţia vocii altuia Da  □       Nu   □ 
16. Vocalizează ca răspuns la vorbirea altei 

persoane. 
Da  □       Nu   □ 

17. Suge şi înghite lichide Da  □       Nu   □ 
18. Mănâncă alimente pasate Da  □       Nu   □ 
19. Ţine biberonul fără ajutor în timp ce bea Da  □       Nu   □ 
20. Ţine cana cu amândouă mâinile şi bea din ea Da  □       Nu   □ 
21. Duce ajutat lingura umplută cu hrană la gură Da  □       Nu   □ 
22. Întinde mâinile şi picioarele atunci când este 

îmbrăcat de adult. 
Da  □       Nu   □ 

23. Îndepărtează de pe faţă scutecul care îi împiedică 
vederea. 

Da  □       Nu   □ 

24. Ia un obiect dintr-o cutie deschisă. Da  □       Nu   □ 
25. Pune un obiect în cutie, imitative. Da  □       Nu   □ 
26. Pune un obiect în cutie, la comandă verbală. Da  □       Nu   □ 
27. Scutură o jucărie sunătoare agăţată pe o sfoară. Da  □       Nu   □ 
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28. Lasă să cadă o jucărie şi o ridică. Da  □       Nu   □ 
29. Împinge un tren din trei cuburi. Da  □       Nu   □ 
30. Execută gesturi simple la cerere (bate din palme). Da  □       Nu   □ 
31. Întinde mâna după un obiect preferat. Da  □       Nu   □ 
32. Se rostogoleşte de pe burtă pe spate. Da  □       Nu   □ 
33. Merge de-a buşilea pentru a lua un obiect de la 

distanţă egală cu lungimea corpului lui. 
Da  □       Nu   □ 

34. Stă sprijinit în poziţia şezând. Da  □       Nu   □ 
35. Aruncă obiecte la întâmplare. Da  □       Nu   □ 
36. Se târăşte (merge de-a buşilea). Da  □       Nu   □ 
37. Linge mâncarea din jurul gurii Da  □       Nu   □ 
38. Stă singur în picioare 1 minut. Da  □       Nu   □ 
39. Scoate obiecte dintr-un recipient, prin răsturnare. Da  □       Nu   □ 
40. Întoarce paginile unei cărţi, mai multe odată. Da  □       Nu   □ 
41. Ia mâncarea cu linguriţa Da  □       Nu   □ 
42. Se aşează în poziţia şezând din poziţia în 

picioare 
Da  □       Nu   □ 

43. Bate din palme. Da  □       Nu   □ 
44. Face câţiva paşi fără ajutor Da  □       Nu   □ 
 

Daca la aproximativ o treime dintre afirmatii raspunsul este negativ, va 
recomandam sa va adresati medicului neuroropsihiatru sau psihiatru de copii 
pentru un consult de specialitate. 

 

 

*aceste afirmatii sunt extrase din Ghidul Portage sunt orientative si nu tin locul unei evaluari 

psihologice de specialitate. 


