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SCALA DE DEZVOLTARE PORTAGE PENTRU VARSTA DE 5 - 6 ANI* 

                Raspundeti cu da sau nu la afirmatiile de mai jos. 

Nr.  
crt. 

Comportamentul copilului neurotipic Are copilul dvs acest 
comportament? 

1. Numeşte sentimentele pe care le încearcă: furie, bucurie, 
iubire 

Da  □       Nu   □ 

2. Se joacă cu 4-5 copii cooperând într-o activitate, fără a fi 
supravegheat permanent. 

Da  □       Nu   □ 

3. Imită roluri de adulţi. Da  □       Nu   □ 

4. Participă la conversaţie în timpul mese. Da  □       Nu   □ 

5. Respectă regulile unui joc de raţionament verbal. Da  □       Nu   □ 

6. Îşi consolează prietenii de joacă atunci când aceştia sunt 
necăjiţi. 

Da  □       Nu   □ 

7. Îşi alege singur prietenii. Da  □       Nu   □ 

8. Îşi stabileşte singur obiective de îndeplinit şi duce la bun 
sfârşit activitatea.. 

Da  □       Nu   □ 

9. Poate indica: „câteva”, „multe” sau „mai multe” obiecte. Da  □       Nu   □ 

10. Îşi spune adresa. Da  □       Nu   □ 

11. Îşi spune numărul de telefon. Da  □       Nu   □ 

12. Indică: cel mai mult, cel mai puţin, câteva (puţine) obiecte. Da  □       Nu   □ 

13. Relatează întâmplări din experienţa sa zilnică. Da  □       Nu   □ 

14. Descrie locaţia sau mişcarea folosind prepoziţiile: de la, 
care, peste, departe de. 

Da  □       Nu   □ 

15. Răspunde cu o explicaţie la întrebarea „de ce?” Da  □       Nu   □ 

16. Aşează 3-5 imagini reprezentând o poveste în ordinea 
corectă şi spune povestea. 

Da  □       Nu   □ 

17. Aşează 3-5 imagini reprezentând o poveste în ordinea 
corectă şi spune povestea. 

Da  □       Nu   □ 

18. Defineşte cuvinte. Da  □       Nu   □ 
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19. Poate spune opusul (antonimul) unui cuvânt. Da  □       Nu   □ 

20. Poate răspunde la întrebări de genul „ce se întâmplă dacă 
... (scapi un ou din mână)”. 

Da  □       Nu   □ 

21. Întreabă ce înseamnă cuvintele noi sau nefamiliare lui. Da  □       Nu   □ 

22. Îşi alege îmbrăcămintea potrivită în funcţie de temperatură 
şi ocazie. 

Da  □       Nu   □ 

23. Se serveşte singur la masă şi dă mai departe platoul de 
servit. 

Da  □       Nu   □ 

24. Este responsabil pentru o sarcină gospodărească zilnică 
(aşezarea mesei, aruncarea gunoiului). 

Da  □       Nu   □ 

25. Merge singur la şcoală, la un teren de joacă, sau la un 
magazin, la distanţă de până la 2 străzi de casă 

Da  □       Nu   □ 

26. Taie alimente moi cu cuţitul (banane, cartofi fierţi). Da  □       Nu   □ 

27. Leagă şnurul la glugă. Da  □       Nu   □ 

28. Îşi încheie singur centura de siguranţă la maşină. Da  □       Nu   □ 

29. Numeşte stânga şi dreapta raportat la propriul corp. Da  □       Nu   □ 

30. Spune în ordine literele alfabetului. Da  □       Nu   □ 

31. Îşi scrie numele cu litere de tipar. Da  □       Nu   □ 

32. Numeşte poziţiile obiectelor: primul, al doilea, al treilea. Da  □       Nu   □ 

33. Citeşte literele mici ale alfabetului Da  □       Nu   □ 

34. Asociază literele mari cu cele mici ale alfabetului. Da  □       Nu   □ 

35. Copiază un romb. Da  □       Nu   □ 

36. Face adunări şi scăderi cu numere până la 3. Da  □       Nu   □ 

37. Îşi spune data naşterii (ziua şi luna). Da  □       Nu   □ 

38. Recunoaşte 10 cuvinte scrise. Da  □       Nu   □ 

39. Poate prevedea ce va urma (după situaţie). Da  □       Nu   □ 

40. Numără de la 1 la 100. Da  □       Nu   □ 

41. Scrie litere de tipar mari, disparate, la întâmplare pe hârtie. Da  □       Nu   □ 

42. Merge în echilibru pe bârnă, înainte, înapoi, lateral. Da  □       Nu   □ 

43. Ţopăie. Da  □       Nu   □ 

44. Se dă în leagăn, iniţiind şi menţinând mişcarea. Da  □       Nu   □ 
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45. Desface degetele şi cu cel mare le atinge pe celelalte în 
parte. 

Da  □       Nu   □ 

46. Poate copia litere mici. Da  □       Nu   □ 

47. Urcă scările de lemn sau treptele unui tobogan înalt de 3 m. Da  □       Nu   □ 

48. Bate cu ciocanul un cui. Da  □       Nu   □ 

49. Colorează în interiorul conturului 95%. Da  □       Nu   □ 

50. Poate decupa poze din reviste fără a depăşi mai mult de 0,5 
cm de la contur. 

Da  □       Nu   □ 

51. Foloseşte ascuţitoarea de creioane. Da  □       Nu   □ 

52. Copiază desene complicate. Da  □       Nu   □ 

53. Rupe forme simple de hârtie. Da  □       Nu   □ 

54. Poate sări singur coarda. Da  □       Nu   □ 

55. Merge pe bicicletă. Da  □       Nu   □ 

56. Se dă cu sania. Da  □       Nu   □ 

57. Sare şi se învârteşte într-un picior. Da  □       Nu   □ 

58. Stă atârnat de o bară orizontală 10 secunde susţinându-şi 
propria greutate în braţe. 

Da  □       Nu   □ 

59. Sare de la înălţimea de 30 cm şi aterizează pe tălpi. Da  □       Nu   □ 

60. Prinde o minge moale sau un săculeţ cu nisip cu o mână. Da  □       Nu   □ 

61. Merge sau se joacă într-un bazin cu apă până la nivelul 
taliei. 

Da  □       Nu   □ 

 

Daca la aproximativ o treime dintre afirmatii raspunsul este negativ, va recomandam sa va 
adresati medicului neuroropsihiatru sau psihiatru de copii pentru un consult de 
specialitate. 

 

*aceste afirmatii sunt extrase din Ghidul Portage sunt orientative si nu tin locul unei evaluari psihologice de 

specialitate. 


